PSYCHOSOPHIA®

LEBENSBEWALTIGUNG

LEBENSGESTALTUNG

LEBENSKUNST

PRAXIS FUR GEGENWARTSBEWUSSTSEIN UND PERSONLICHKEITSENTFALTUNG

STILLE MEDITATION

ORGANISATORISCHES

Ort

Raum fur Bewegung und Tanz, Mettenwylstrasse 16, Quartier
Wesemlin in Luzern, in der Nahe einer Bushaltestelle.

Dauer

Die aktuelle Meditations-Zeit bzw. »Sitz-Zeit« ist jeweils
mittwochs um 17.30-18.20 Uhr. Die Sitz-Dauer ist zweimal
ca. 20 Minuten und beinhaltet zwischen den Einheiten ein
kurzes konzentrativ-meditatives Gehen (Stille Meditation in
Bewegung).

Allgemeines

Das Ankommen, Sitzen und Fortgehen findet in Stille statt.
Dies garantiert gute Bedingungen fur die Ubung innerer
Sammlung. WC und Umkleidembglichkeit sind vorhanden.
Material

Gutes Meditationsmaterial mit Kapok-Fullung steht zur
Verfugung. Vorhanden sind Sitzkissen, Hochsitze, Bankchen.
Bekleidung

Bitte tragen Sie, dunkle oder weisse, bequeme (Trainings-)
Bekleidung. Dunkle, einheitliche Farben helfen, die
gegenseitige Wahrnehmung nicht abzulenken, insbesondere
beim meditativen Gehen, und eignen sich so zur Vertiefung von
Konzentration und Sammlung.

In Planung

Einfuhrungen und Meditationsgruppen fur
Psychotherapie. Bitte fragen Sie bei Interesse nach!

begleitende

Non-Profit-Preise

Die Preisgestaltung ist im Non-Profit-Bereich organisiert.
Spendengelder sind willkommen und werden durch
entsprechende Kostensenkungen an Menschen weitergegeben,
die sich in finanziellen Schwierigkeiten befinden und das
meditative Sitzen erlernen mochten.

Einfuhrung

Der Preis fur die individuelle Einfuhrung bzw. fur den
personlichen Austausch mit «Fortgeschrittenen Sitzerlnnen»
und fur die Beniutzung des Meditationsmaterials betragt
pauschal sFr. 300.- pro Person. Preisreduktionen sind moglich.

Das Einfuhrungsgesprach wird als Spaziergesprach von max.
2,5 h inkl. Raumbesichtigung angeboten und ist Voraussetzung
zur Teilnahme fur die Stille Meditation.

Pro Meditation
Der Preis pro Meditation und Person betragt sFr. 10.- bzw. ab 8
Teilnehmenden sFr. 5.-. Er ist ein solidarischer Beitrag zur

Miete des Raumes und zur Pflege des Meditationsmaterials.

Buchbar ist die Stille Meditation im Turnus als 6-er Abo a sFr.
60.- bzw. a sFr. 30.- und auch Einzeln.

Materialunterstutzungen und/oder
willkommen!

Spenden sind sehr

Weitere Informationen zur Stillen Meditation und Termine fur individuelle Einfuhrungen:
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