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Ein Quäntchen
Gegenwart

GEDANKEN
ZUM
SONNTAG
von Anita
Wagner Weibel

D ie letzten Tage bin ich viel he-
rumgerannt, musste mit mei-

ner Zeit haushälterisch umgehen
und hatte immerzu den Eindruck,
dass ich gejagt wurde. Jetzt aber
öffnet sich mir plötzlich ein Frei-
raum: Ich kann in der kommenden
Zeit verweilen. Sie ist mir ge-
schenkt.

So schmal dieses seltsame Ge-
bilde ist, das wir «Gegenwart» nen-
nen, so unmessbar winzig, dass
wir es nicht packen können und
es immer schon weitergehuscht ist,
wenn wir es greifen wollen. Dieses
winzige Gebilde ist doch auch un-
ser ganzes Glück, darin ist unsere
jeweilige Daseinsform beheimatet.
In jedem Moment wird mir wieder
neu «Gegenwart» geschenkt.

So sparsam wir gewöhnlich mit
unserer Zeit umgehen müssen,
manchmal ist es wichtig, sie nicht
ängstlich zu bewahren, sie nicht
mit tausend Dingen vollzupacken,
sondern zu geniessen. Es ist eine
Freiheitserfahrung, im «Jetzt» zu
sein. Gerade weil ich so viel pla-
nen, ordnen, einteilen und abgren-
zen muss, muss ich manchmal ei-
ne Weile verstreichen lassen, ohne
sie bis zur letzten Sekunde zu
nutzen.

«Jeder Tag hat seine eigene Pla-
ge», mahnt die Bergpredigt (Mt
6,34). Ja, wir müssen auf das Kom-
mende schauen, wir sind zum Pla-
nen verpflichtet, und doch ge-
schieht so viel ohne unser Zutun.
Der Augenblick ist unser, also darf
ich im jetzigen Moment beheima-
tet sein. Wenn es mir gelingt, ganz
und gar im «Jetzt» zu sein, dann
bin ich ganz bei mir. Ich brauche
mich nicht festzuhalten, die Fassa-
den spielen keine Rolle mehr, die
Erstarrung weicht.

Mir wird dieser Augenblick ge-
schenkt. Ich geniesse es, dieses
Quäntchen Gegenwart zu kosten.
Es ist wie eine stille Oase, ich lasse
die Zeit eine Weile verstreichen,
weil der erfüllte Augenblick am
ehesten das Eingangstor der Ewig-
keit sein kann. Gott kann sich auf
viele Weisen kundtun, aber er
scheint es zu lieben, ins verborge-
ne «Heute» einzudringen.

Anita Wagner Weibel ist Gemeindeleiterin
in Neuheim

GOTTESDIENSTE

STADT LUZERN
RR ÖÖMM II SS CC HH -- KK AA TT HH OO LL II SS CC HHRR ÖÖMM II SS CC HH -- KK AA TT HH OO LL II SS CC HH

HHooffkkiirrcchhee SStt.. LLeeooddeeggaarr:: Sa 17.15; So 8.00 Laudes, 8.30
Stiftsamt, 11.00, 17.15 Vesper, 18.00; Mi 17.15; Do
8.00 Laudes, 8.30 Stiftsamt, 11.00, 17.15 Andacht und
Aufzug, 18.00.
JJeessuuiitteennkkiirrcchhee:: So 7.00, 10.00, 15.00,17.00 Choral-
amt, 20.15; Mi 17.30; Do 7.00, 10.00, 15.00, 17.00.
KKlloosstteerrkkiirrcchhee WWeesseemmlliinn:: Sa 16.45 (Betagtenzentrum
Wesemlin); So 7.30, 10.00, 16.15 Andacht, 18.00 Vesper.
SStt..--PPeetteerrss--KKaappeellllee:: So 9.00 (französisch), 10.00 (italie-
nisch), 19.00 (italienisch).
SStt.. AAnnttoonn:: Sa 18.00; So 10.00.
SStt.. JJoohhaannnneess,,WWüürrzzeennbbaacchh:: So 10.30; Do 10.30.
SStt.. JJoosseeff,, MMaaiihhooff:: Sa 18.00; So 10.00.
SStt..MMaarriiaa zzuu FFrraannzziisskkaanneerrnn:: Sa 16.00; So 9.00, 11.00.
BBrruucchhmmaattttkkaappeellllee:: So 9.15.
SStt.. MMiicchhaaeell:: So 10.00.
SStt.. KKaarrll:: So 10.00. – Unterkirche: Gottes-
dienste: jeden 4. So im Monat 10.00 tschechisch, jeden
3. und 4. Sa im Monat 18.00 polnisch, jeden 2. Sa im
Monat 18.00 englisch, philippinische Gemeinde.
SStt.. PPaauull:: Sa 17.30; So 10.00.
KKlloosstteerr GGeerrlliissbbeerrgg:: So 10.00.
KKaannttoonnssssppiittaall:: So 9.45, Hörsaal.
KKlliinniikk SStt.. AAnnnnaa:: So 9.30.
PPfflleeggeehheeiimm SStteeiinnhhooff:: So 9.30, 11.00 (spanisch).
EElliissaabbeetthheennhheeiimm:: So 9.45.

EE VVAA NN GG EE LL II SS CC HH -- RR EE FF OO RRMM II EE RR TTEE VVAA NN GG EE LL II SS CC HH -- RR EE FF OO RRMM II EE RR TT

MMaatttthhääuusskkiirrcchhee:: So 9.30, H. U. Steinemann..
LLuukkaasskkiirrcchhee:: So 10.00, V. Sollberger, 11.30 Chender-
fiir.
WWeeiinnbbeerrggllii:: So 10.00, M. Weiss Mühlemann.

CC HH RR II SS TT KK AA TT HH OO LL II SS CC HHCC HH RR II SS TT KK AA TT HH OO LL II SS CC HH

CChhrriissttuusskkiirrcchhee MMuusseegggg:: So 9.30 Eucharistiefeier,
Pfr. Ioan L. Jebelean.

KANTON LUZERN
RR ÖÖMM II SS CC HH -- KK AA TT HH OO LL II SS CC HHRR ÖÖMM II SS CC HH -- KK AA TT HH OO LL II SS CC HH

AAddlliiggeennsswwiill:: Sa 18.00; So 10.00.
AAeesscchh aamm SSeeee,, SStt.. LLuuzziiaa:: Sa 19.30 (nur am 1. Sa im
Monat); So 10.15 (ausser So des 1. Wochenendes).
BBaallddeegggg:: So 7.00, 10.00.
BBaallllwwiill,, SStt.. MMaarrggaarreetthhaa:: Sa 19.00; So 10.00.
BBeerroommüünnsstteerr,, SStt.. SStteepphhaann:: Sa 17.45; So 10.15. –
SSttiiffttsskkiirrcchhee SStt.. MMiicchhaaeell:: So 6.30, 8.00, 9.30, 19.30.
BBrraammbbooddeenn,, SStt.. AAnnttoonniiuuss:: So 10.00.

BBuucchhrraaiinn,, SStt.. AAggaatthhaa:: Sa 18.15; So 10.30; Do 10.30.
BBuucchhss,, SStt.. AAnnddrreeaass:: Sa 19.00 (jeden 1. Sa im Monat).
BBüürroonn,, SStt.. GGaalllluuss:: Sa 19.00; So 9.00.
BBuuttttiisshhoollzz,, SStt.. VVeerreennaa:: Sa 19.00; So 10.30.
DDaaggmmeerrsseelllleenn,, SStt.. LLaauurreennttiiuuss:: So 10.15. –
KKaappeellllee EEiicchhee:: Sa 17.00.
DDiieerriikkoonn,, DDrreeiiffaallttiiggkkeeiitt:: Sa 18.30.
DDoopppplleesscchhwwaanndd,, SStt.. NNiikkoollaauuss:: Sa 19.30; So 9.30.
EEbbiikkoonn,, PPffaarrrrkkiirrcchhee:: So 9.15, 19.30; Do 10.00, 19.30. –
HHööfflliikkiirrcchhee:: Sa 17.00; So 9.30 Chenderfiir, 10.45; Mi 19.00.
EEiicchh,, PPffaarrrrkkiirrcchhee:: Sa 19.00; So 10.00.
EEiiggeenntthhaall,, MMaarriieennkkaappeellllee:: So 10.30.
EEmmmmeenn,, SStt..MMaauurriittiiuuss:: Sa 16.30 Chenderfiir, 17.30;
So 9.45.
GGeerrlliisswwiill:: Sa 17.30; So 10.00.
BBeettaaggtteennzzeennttrruumm AAllpp:: So 10.00. –
EEmmmmeennbbrrüücckkee,, SStt..MMaarriiaa:: Sa 17.30; So 9.30 (italienisch),
11.00. – BBrruuddeerr KKllaauuss:: Sa 17.30; So 10.00. –
BBeettaaggtteennzzeennttrruumm HHeerrddsscchhwwaanndd:: So 9.30.
EEnnttlleebbuucchh:: Sa 9.00, 18.00; So 10.30.
FFiinnsstteerrwwaalldd:: So 9.15. – RRoottmmooooss:: kein Gottesdienst.
EEsscchheennbbaacchh,, PPffaarrrrkkiirrcchhee:: Sa 19.00; So 9.30. –
KKlloosstteerrkkiirrcchhee:: So 7.30.
EEsscchhoollzzmmaatttt,, SStt.. JJaakkoobb:: Sa 20.00; So 9.30.
EEttttiisswwiill,, PPffaarrrrkkiirrcchhee:: Sa 19.30; So 10.15.
FFllüühhllii,, SStt.. JJoosseeff:: Sa 19.30.
GGeeiissss,, SStt.. JJaakkoobbuuss:: Sa 17.30; So 19.30.
GGeettttnnaauu,, hhll.. TThheerreessiiaa vvoomm KKiinnddee JJeessuu:: So 8.45.
GGeeuueennsseeee,, SStt.. NNiikkoollaauuss:: Sa 19.00 (am 3. Sa im
Monat); So 9.15.
GGoorrmmuunndd,, WWaallllffaahhrrttsskkiirrcchhee:: So 8.00, werktags 8.00.
GGrreeppppeenn,, SStt.. WWeennddeelliinn:: So 10.00.
GGrroossssddiieettwwiill:: Sa 17.30; So 9.30.
GGrroosssswwaannggeenn,, SStt.. KKoonnrraadd:: Sa 17.00; So 9.15.
HHaassllee,, SStt.. SStteepphhaannuuss:: Sa 17.00; So 9.15.
HHeeiilliiggkkrreeuuzz:: Sa 19.30; So 9.30.
HHeellllbbüühhll,, SStt.. WWeennddeelliinn:: So 9.30; Do 10.00.
HHeerrggiisswwaalldd,, WWaallllffaahhrrttsskkiirrcchhee:: So 10.00.
HHeerrggiisswwiill,, SStt.. JJoohhaannnn:: So 9.30.
HHeerrtteennsstteeiinn,, SStteellllaa MMaattuuttiinnaa:: So 8.00; Do 8.00.
HHiillddiissrriieeddeenn:: Sa 19.15; So 9.30.
HHiittzzkkiirrcchh,, SStt.. PPaannkkrraattiiuuss:: Sa 19.00; So 10.15. –
KKaappeellllee AAlltteerrsshheeiimm:: Sa 16.00; So 10.00.
HHoocchhddoorrff,, SStt.. MMaarrttiinn:: Sa 19.00; So 10.00, 19.30.
HHoohheennrraaiinn,, SStt.. JJoohhaannnneess:: Sa 19.30 (1., 3. und 5. Sa
im Monat); So 10.30.
HHoorrww:: Sa 17.30 (Steinmattli), 20.00 (griech. Zentrums-
kaepelle); So 8.00, 10.00. –
AAlltteerrss-- uunndd PPfflleeggeehheeiimm KKiirrcchhffeelldd:: So 9.30. –
BBlliinnddeennhheeiimm:: So 9.30. – BBeerrgg SSiioonn:: Sa 7.00; So 17.00. –
KKaassttaanniieennbbaauumm,, SStt.. NNiikkllaauusseenn:: So 10.00. –
SScchhöönnssttaatttt--KKaappeellllee:: Sa 7.00; So 17.00.
IInnwwiill,, SStt.. PPeetteerr uunndd PPaauull:: Sa 19.15; So 9.30, 9.30 Sonn-
tigsfiir (Rägeboge II); Do 9.00 (Eibelerberg bei schönem
Wetter,bei schlechtem Wetter Pfarrkirche).

KKlleeiinnwwaannggeenn:: Sa 19.30 (2. und 4. Sa im Monat); So 9.00.

KKnnuuttwwiill,, PPffaarrrrkkiirrcchhee:: Sa 17.30; So 10.15.

KKrriieennss,, SStt.. GGaalllluuss:: Sa 17.00; So 9.30, 11.30 (ital.); Do
10.00 (Schloss Schauensee). –
BBrruuddeerr KKllaauuss:: Sa 17.00; So 11.00; Do 10.00 (Schloss
Schauensee). – SStt.. FFrraannzziisskkuuss:: Sa 18.00; So 10.00.

LLaannggnnaauu bbeeii RReeiiddeenn,, MMaarriieennkkiirrcchhee:: Sa 17.00; So 10.30,
19.30.

LLiittttaauu,, PPffaarrrrkkiirrcchhee:: Sa 18.00; So 10.00, 11.15 (italienisch).

LLuutthheerrnn:: Sa 19.30; So 9.00.
LLuutthheerrnn BBaadd,, WWaallllffaahhrrttsskkiirrcchhee:: So 10.30.

MMaalltteerrss,, SStt.. MMaarrttiinn:: Sa 19.00; So 10.00.

MMaarrbbaacchh,, PPffaarrrrkkiirrcchhee:: Sa 19.30; So 9.30.

MMeeggggeenn,, PPiiuusskkiirrcchhee:: So 10.15. –
MMaaggddaalleenneennkkiirrcchhee:: Sa 18.00.

MMeeiieerrsskkaappppeell,, SStt.. MMaarriiaa:: Sa 18.15 (am 3. Samstag im
Monat); So 9.15 (am 3. Sonntag kein Gottesdienst).

MMeennzznnaauu,, SStt.. JJoohhaannnneess:: Sa 18.00; So 9.30.

MMeennzzbbeerrgg:: Sa 19.30; So 9.30.

MMüüsswwaannggeenn:: So 9.00 oder 9.30 (Auskunft beim
Pfarramt, Tel. 041 917 13 76).

NNeebbiikkoonn:: Sa 19.00; So 10.00.

NNeeuuddoorrff:: So 9.00.

NNeeuueennkkiirrcchh,, SStt.. UUllrriicchh:: Sa 16.30 (Altersheim), 19.30; So
9.00 Bittgang über Rippertschwand.

NNoottttwwiill,, PPffaarrrrkkiirrcchhee:: Sa 19.30; So 9.30.
SSPPZZ NNoottttwwiill:: So 19.00, ref., Pfr. E. Birrer.
OObbeerrkkiirrcchh:: Sa 17.30 (am 3. Sa im Monat); So 10.30.

PPeerrlleenn,, SStt.. JJoosseepphh:: So 9.00; Do 9.00.

PPffaaffffnnaauu:: Sa 19.30; So 9.30.

PPffeeffffiikkoonn,, SStt.. MMaauurriittiiuuss:: So 9.00, 17.30 (italienisch).

RRaaiinn:: Sa 19.00; So 10.00.

RReeiiddeenn,, PPffaarrrrkkiirrcchhee:: Sa 18.30; So 9.30.

RReeuussssbbüühhll,, SStt.. PPhhiilliipppp NNeerrii:: Sa 17.30; So 10.00.
SSttaaffffeellnnhhooff:: Sa 15.30; Mi 15.30.

RRiicchheenntthhaall,, PPffaarrrrkkiirrcchhee:: Sa 19.30; So 9.00.

RRiicckkeennbbaacchh,, SStt.. MMaarrggaarreetthhaa:: Sa 17.30; So 10.00.

RRiiggii KKaallttbbaadd:: So 11.00.

RRöömmeerrsswwiill:: Sa 19.30; So 10.00.

RRoommooooss,, PPffaarrrrkkiirrcchhee:: Sa 19.15; So 9.30.

RRootthheennbbuurrgg,, SStt.. BBaarrbbaarraa:: Sa 18.30; So 8.30, 10.00.

RRoooott,, SStt.. MMaarrttiinn:: Sa 9.00, 16.00; So 10.00. –
MMiicchhaaeellsskkrreeuuzz:: Do 10.30..
RRuusswwiill,, SStt..--MMaauurriittiiuuss--KKiirrcchhee,, uunndd BBrruuddeerr--KKllaauusseenn--
KKiirrcchhee,, SSiiggiiggeenn:: Sa 19.00; So 8.30 (Sigigen), 10.00.

SScchhaacchheenn,, KKaappeellllee HHeerrzz JJeessuu:: So 9.00.

SScchheennkkoonn,, KKaappeellllee NNaammeenn JJeessuu:: So 9.15.

SScchhlliieerrbbaacchh,, RRoocchhuusskkaappeellllee:: So 19.30.
SScchhoonnggaauu,, PPffaarrrrkkiirrcchhee:: Sa 19.30. –
WWaallllffaahhrrttsskkiirrcchhee:: kein Gottesdienst.
SScchhööttzz,, PPffaarrrrkkiirrcchhee:: Sa 19.00; So 10.30.

SScchhüüppffhheeiimm,, PPffaarrrrkkiirrcchhee:: Sa 17.45 Rosenkranz, 18.30;
So 9.30.
SScchhwwaarrzzeennbbeerrgg,, SStt.. WWeennddeelliinn:: Sa 19.00; So 9.15.
SSeemmppaacchh SSttaaddtt,, SStt.. SStteeffaann:: Sa 10.00 (Alterswohnheim),
19.00; So 10.00; Do 6.30 (Kirchbühl), 9.00.
SSöörreennbbeerrgg,, SStt.. MMaarriiaa:: So 10.00.
SSuurrsseeee:: Sa 17.30; So 10.30, 19.30. – MMaarriiaazzeellll:: So 8.00.
SStt.. UUrrbbaann,, KKlloosstteerrkkiirrcchhee:: Sa 18.30; So 9.30.
TTrriieennggeenn:: Sa 17.30; So 9.30.
UUddlliiggeennsswwiill:: Sa 19.30; So 10.00.
UUffffiikkoonn,, JJaakkoobbuuss ddeerr ÄÄlltteerree:: Sa 19.00
(jeden 3. Sa im Monat); So 9.00.
UUffhhuusseenn:: Sa 19.30; So 9.30.
VViittzznnaauu,, SStt.. HHiieerroonnyymmuuss:: Sa 18.30; So 9.30.
WWeerrtthheennsstteeiinn:: Sa 19.30; So 9.45.
WWeeggggiiss,, SStt..MMaarriiaa:: Sa 18.00; So 9.30; Do 9.30, 20.00 An-
dacht (Oberschönegg).
WWiiggggeenn,, MMaarriieennkkiirrcchhee:: So 9.30.
WWiikkoonn:: Sa 19.00. – MMaarriieennbbuurrgg:: So 8.00.
WWiilllliissaauu,, PPffaarrrrkkiirrcchhee SStt.. PPeetteerr uunndd PPaauull:: Sa 18.00; So 8.00,
10.00, 10.00 (Kapelle Schülen). –– BBrruuddeerr--KKllaauuss--KKaappeellllee,,
SScchhüülleenn:: So kein Gottesdienst.
WWiinniikkoonn:: Sa 19.00; So 9.30.
WWoollhhuusseenn,, PPffaarrrrkkiirrcchhee:: Sa 19.00; So 9.30. –
SStteeiinnhhuusseerrbbeerrgg:: So 9.30 (am 3. So im Monat).
ZZeellll,, SStt.. MMaarrttiinn:: Sa 18.00; So 10.15.

EE VVAA NN GG EE LL II SS CC HH -- RR EE FF OO RRMM II EE RR TTEE VVAA NN GG EE LL II SS CC HH -- RR EE FF OO RRMM II EE RR TT

BBuucchhrraaiinn,, aallttee KKiirrcchhee:: So 11.45, C. Görtzen.
DDiieerriikkoonn:: So 9.30, C. Görtzen.
GGeerrlliisswwiill:: So 9.30, D. Rüegg.
HHoorrww:: So 10.49, P. Moser.
KKrriieennss:: So 10.00, M. Barth.
LLiittttaauu:: So 9.33 mit Abendmahl, M. Horni.
AAddlliiggeennsswwiill:: So 10.00, U. Müller.
VViittzznnaauu:: So 9.15, S. Christen.
WWeeggggiiss:: Sa 18.30 (Chorraum), Christen und Trachsel; So
10.30, S. Christen.
SSuurrsseeee--SSuurreennttaall:: So 10.00 Konfirmation, Pfrn. J. de
Haan, Hort; Do 10.00, Pfr. U. Walther, Hort.
UUnntteerreess SSuurreennttaall:: Sa 19.00 Feier des Lebens, bei Fam.
Gafner Holzofenhüsli, Wilihof.
MMiicchheellssaammtt:: So kein Gottesdienst.
SSeemmppaacchh--NNeeuueennkkiirrcchh:: So 10.00 Konfirmation (Kirchen-
zentrum Sempach), Pfr. H. Hauenstein, Hort.
EEsscchhoollzzmmaatttt uunndd UUmmggeebbuunngg:: Sa 9.45 (Wohn-und Pflege-
zentrum Schüpfheim); So 9.30 in Escholzmatt.
HHoocchhddoorrff:: So 10.00, S. A. Kopp; Do 11.00, St. Dettwiler.
WWiilllliissaauu//HHüüsswwiill:: So 9.30, Hüswil, Pfr. E. Bolliger, 10.30,
Willisau, Konfirmation und Firmung der HPS, Pfr. M. Wal-
ter, Pfr. G. J. Haffer, Behindertenseelsorger G. Gander; Do
9.30, Hüswil, Pfr. G. J. Haffer.
WWoollhhuusseenn:: So 9.30 in Wolhusen, Pfr. K.H. Pelz; Do 9.30
mit Abendmahl, Pfrn. J. Steffen.
DDaaggmmeerrsseelllleenn:: Do 9.30 mit Abendmahl (Eiche Dagmer-
sellen), Pfr. St. Barth.

ANDERE KIRCHEN
TTHHEE IINNTTEERRNNAATTIIOONNAALL CCHHUURRCCHH OOFF LLUUCCEERRNNEE
LLuuzzeerrnn (Zähringerstrasse 7): interdenominational
worship services every Sunday at 11 a.m. with
creche and Sunday school. All are welcome.
Rev. Brian Post, Tel. 041 240 29 64.
CCOOMMMMUUNNIITTYY OOFF EEMMMMAANNUUEELL
LLuuzzeerrnn (Abendweg 1): Services at St. Agnes Chapel,
Bus Nos. 7+14 (bus stop Kapuzinerweg): 1st and 3rd
Sunday of the month 10.00 a.m., Holy Communion:
2ndSaturday of the month 5.30 p.m.
(St. Karli Church Basement Chapel), bus Nos. 18, 19;
Contact: Tel. 041 260 75 02. All are welcome.
EEVVAANNGGEELLIISSCCHH--MMEETTHHOODDIISSTTIISSCCHHEE KKIIRRCCHHEE
LLuuzzeerrnn (Zähringerstrasse 7): So 8.45 Gebet, 9.15.
HHEEIILLSSAARRMMEEEE
LLuuzzeerrnn (Dufourstrasse 25): So 9.30.
EEVVAANNGGEELLIISSCCHHEE SSTTAADDTTMMIISSSSIIOONN
LLuuzzeerrnn (St.-Karli-Strasse 13): So 9.30, Follow me, Hort.
EEVVAANNGGEELLIISSCCHHEESS GGEEMMEEIINNSSCCHHAAFFTTSSWWEERRKK ((EEGGWW))
RRuusswwiill (Hopöschen): So 9.30, Hort, Sonntagsschule; Do
10.00, Hort, Sonntagsschule.
FFRREEIIEE EEVVAANNGGEELLIISSCCHHEE GGEEMMEEIINNDDEENN
HHoorrww//KKrriieennss (Mattenhof, Kriens): So 10.00 mit Abend-
mahl, Hort.
EEnnttlleebbuucchh (Haus Soldanella): So 9.30 mit Abendmahl,
Sonntagsschule.
MMeennzznnaauu (Lihrenmoos 1): So kein Gottesdienst.
EEmmmmeenn (Mooshüslistrasse 24): So 9.30 mit Hort.
HHoocchhddoorrff:: So 10.00 (Aula Avanti).
CCHHRRIISSCCHHOONNAA--GGEEMMEEIINNDDEE
SSuurrsseeee,, Sandgruebestrasse 3, Sursee: So 10.00, Hort.
MMAARRKKUUSSKKIIRRCCHHEE
LLuuzzeerrnn (Haldenstrasse 31): So 9.30 mit Kinder-
programm.
EEVVAANNGGEELLIISSCCHHEERR BBRRÜÜDDEERRVVEERREEIINN
LLuuzzeerrnn (Rotseehöhe 17): So 13.45.
EEVVAANNGGEELLIISSCCHHEE FFRREEIIKKIIRRCCHHEE,, TTRRÄÄFFFFPPUUNNKKTT LLIITTTTAAUU
LLiittttaauu (Luzernerstrasse 145): So 10.00.
CCHHRRIISSTTLLIICCHHEESS ZZEENNTTRRUUMM ZZOOLLLLHHAAUUSS//CCHHAARRIISSMMAATTIICC
CCHHUURRCCHH
RReeuussssbbüühhll (Zollhausstrasse 5): So 9.30 (Kindergottes-
dienst und Hort).
FFRREEIIKKIIRRCCHHEE DDEERR SSIIEEBBEENNTTEENN--TTAAGGSS--AADDVVEENNTTIISSTTEENN
LLuuzzeerrnn (Wesemlinrain 7): Sa 9.30 bis 10.30 Bibel-
gespräch, 10.30 bis 11.30 Predigt.
VVIINNEEYYAARRDD
LLuuzzeerrnn (Pfadiheim Musegg, Moosmattstrasse 51):
So kein Gottesdienst: Info: 041 362 13 26,
Info@vineyard-luzern.ch.
SSEERRBBIISSCCHH--OORRTTHHOODDOOXXEE KKIIRRCCHHGGEEMMEEIINNDDEE
LLuuzzeerrnn:: Christuskirche, Museggstrasse 15: keine
Liturgie.
CCHHRRIISSTTEENNGGEEMMEEIINNSSCCHHAAFFTT
EEbbiikkoonn (Kunstkeramik, Luzernerstrasse 71): So kein
Gottesdienst.

Interreligiöses Meditationszentrum

Kraft schöpfen aus der Stille

EXPRESS

6 Im Meditationszentrum
treffen sich Menschen, um
gemeinsam Stille zu suchen.

6 Die öffentlichen Treffen
stehen nicht nur Gläubigen
aus allen Religionen offen.

«Der Zen-Buddhismus ist
eine wunderbare
Ergänzung für meine
Spiritualität.»
GRETA RINIKER , PROTESTANTIN

Öffentlich Meditieren muss
kein Widerspruch sein.
Das Interreligiöse Medita-
tionszentrum in Luzern
bringt damit unterschiedliche
Kulturen zusammen.

VON BENNO BÜHLMANN

Es ist Dienstagabend, kurz vor 19
Uhr: Im Meditationsraum im Dach-
stock des Luzerner Romero-Hauses
liegt der Duft von Räucherstäbchen in
der Luft. Nach und nach betritt eine
bunte Schar von Männern und Frauen
unterschiedlichen Alters den Raum. Sie
setzen sich schweigend auf ein rundes
Kissen, mit dem Gesicht zur Wand.
Dann warten sie, bis das Aneinander-
schlagen von zwei Holzstäben und das
Ertönen des Gongs den Beginn der
Schweigemeditation anzeigt.

Im hinteren Teil des Raumes befin-
den sich vier Altäre, an denen die
interreligiöse Ausrichtung des Medita-
tionszentrums erkennbar wird: Neben
einer christlichen Ikone, einem
buddhistischen Altar mit Buddhakopf
und einem schamanischen Altar steht
ein grosser Steinkreis als «Symbol für
die Leere» für jene Menschen, die sich
keiner Religion zugehörig fühlen.

Täglich drei Stunden meditieren
Es sei durchaus erwünscht, dass wei-

tere Altäre hinzukämen, erklärt später
Gerhard Hüppi, Leiter des Interreligiö-
sen Meditationszentrums (IMZ): «Ger-
ne würden wir auch einen hinduisti-
schen, jüdischen und islamischen Altar
einrichten, doch im Moment gibt es
noch niemanden in unserem Zentrum,
der dieser Tradition angehört.»

Die meisten der an diesem Abend
anwesenden Personen stammen aus
einem christlichen Kontext. Sie haben
jedoch auf ihrer Suche nach neuen
Formen der Spiritualität die Meditati-
onspraxis des Zen-Buddhismus kennen
und schätzen gelernt. Einen wichtigen
Bestandteil des Tagesablaufs im IMZ
bilden die drei Stunden Schweigemedi-
tation, die von den Bewohnern des
Zentrums täglich praktiziert werden:
morgens von 6.30 bis 8 und abends von
19 bis 20 Uhr, während zur Mittagszeit
die Meditation kürzer ausfällt. Jeden
Dienstag und Donnerstag gibt es
Schweigemeditationen, die offen sind
für Gäste von aussen.

Zu den Gästen zählt Greta Riniker
aus Meggen, die einmal pro Woche das
Zentrum besucht. Die pensionierte
Kunsttherapeutin arbeitete früher in
einer psychiatrischen Klinik und pflegt

seit Jahren die Meditationspraxis des
Zen-Buddhismus: «Ich bin überzeugte,
praktizierende Protestantin, schätze
den Zen-Buddhismus aber als Ergän-

zung für meine Spiritualität. Durch
diesen Weg kann ich mich darin üben,
mich zu konzentrieren und leer zu
werden.»

Verständigung unter Religionen
Ähnliche Erfahrungen hat Clemens

Breitschaft gemacht, der in Luzern als
Psychologe arbeitet: «Gerade weil in
meinem beruflichen Alltag viel läuft, ist
es für mich wohltuend, hier eine Kultur
des Innehaltens praktizieren zu kön-
nen.» Darüber hinaus schätzt Breit-
schaft den Austausch mit den Bewoh-
nern des IMZ: vier Frauen und drei
Männer im Alter von 35 bis 70 Jahren,
die im Romero-Haus
eine Wohngemein-
schaft bilden.

Sie teilen die
Hausarbeiten unter-
einander auf und ge-
hen ausserhalb des
Zentrums einer be-
ruflichen Tätigkeit
nach. «Es geht nicht nur darum, den
Weg nach innen zu gehen», sagt IMZ-
Leiter Gerhard Hüppi dazu: «Wir möch-
ten unsere spirituelle Haltung auch auf
unserem Weg nach aussen in die tägli-
che Arbeit einfliessen lassen.»

Darüber hinaus soll das Zentrum
einen Beitrag zur Verständigung unter
den verschiedenen religiösen Traditio-
nen leisten. Diesem Ziel dienen öffent-

liche Veranstaltun-
gen, an denen in die
mystischen Wege der
verschiedenen Tra-
ditionen eingeführt
wird. So stellte im
Januar ein Sufi-Leh-
rer im IMZ diese
mystische Tradition

im Islam vor. «Die Begegnung mit dem
Sufismus war für mich eine ganz neue
Erfahrung», erzählt Clemens Breit-
schaft: «Die Religionen können nur zu
einer Einheit in der Verschiedenheit
finden, indem sie sich kennen lernen.»

Meditationsgruppe mit Leiter Gerhard Hüppi (Zweiter von rechts) und Gästen (Dritte von links: Greta Riniker). BILD BORIS BÜRGISSER

ZENTRUM

Meditation
verbindet
Seit Oktober 2006 hat sich eine
Gruppe von Männern und Frauen –
darunter Buddhisten, Christen und
Agnostiker – im Luzerner Romero-
Haus mit dem Interreligiösen Medita-
tionszentrum Luzern (IMZ) eingemie-
tet. Ziel ist es, Alltag und Spiritualität
zu einer Einheit werden zu lassen:
«Auf dem spirituellen Vertiefungsweg
nach innen bildet die Schweigemedi-
tation das verbindende Element der
verschiedenen religiösen Traditio-
nen», ist Anna Gamma überzeugt. Sie
ist Zen-Lehrerin und wirkt als spiritu-
elle Leiterin des IMZ. bbü

HINWEIS
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